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La Medicina Tradicional China (MTC) segiin se
practica actualmente se ha desarrollado a partir de
un corpus de conocimiento de un antiguo sistema de
curacion que aparecio por primera vez en China en
forma escrita alrededor del afio 100 AC.

Este sistema describe la fisiologfa y psicologia
humanas de manera similar a la medicina moderna.
Sin embargo, también describe al cuerpo y sus
funciones en términos de energfa vital llamada g
(se pronuncia “ch") y las trayectorias en las que la g
se mueve en el cuerpo, denominadas “meridianos”.
La MTC sostiene que las causas fundamentales de
enfermedad son el bloqueo de los meridianos y el
desbalance de la gi.

El practicante de la MTC primero deberd identificar los
meridianos involucrados en el proceso de enfermedad
y la naturaleza del desbalance de la gi basandose

en los sintomas, y luego desarrollar e implementar

un plan de tratamiento que muchas veces incluye la
acupuntura y la medicina herbal china.

Qi

Qi es un concepto esencial en la medicina china.
Cuando se utiliza junto al nombre de un 6rgano o
sistema, qj significa la energia vital que respalda todas
las funciones de dicho érgano. Por ejemplo, la gi del
corazén mantiene la circulacién de la sangre en todo

el cuerpo, y la qi de la sangre es el nutriente que el
sistema circulatorio proporciona al cuerpo. Qi también
se utiliza para describir emociones, tales como el g del
enojo o el gi feliz. Los “sintomas” de los desbalances
de gi incluyen deficiencias, estancamiento, rebelién o
colapso.

Segun la MTC, los sintomas de EM tales como las
molestias a la vista, mareos, contracciones nerviosas,
dolores cambiantes muchas veces se deben a
deficiencias en la sangre por el higado. Se cree que
la pérdida de memoria, insomnio, dolores en la parte
baja de la espalda, incontinencia y disfuncién eréctil
estan causadas por el gi de los rifiones y deficiencias
en la esencia. Se piensa que la debilidad muscular y la
atrofia, fatiga, indigestion, falta de claridad mental y el
sufrir magullones facilmente indican una deficiencia
del gi del bazo.

La naturaleza del qi también puede categorizarse en
Yin o Yang. Las cualidades del Yin incluyen el frio,

la calma y procesos psicolégicos involucrados en el
respaldo alimenticio, mientras que las cualidades del
Yang incluyen el calor, el movimiento y los procesos
psicoldgicos involucrados en las funciones. En un
estado de salud normal, Yin y Yang estén en balance
entre ellos.

Un practicante de la MTC interpretarfa los sintomas
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de EM como nerviosismo, y el movimiento involuntario
de musculos y extremidades como sefiales del qi

del Yang, que pueden resultar en demasiado qi de
Yang o muy poco gi de Yin en el sistema. Para el
practicante de la MTC, es esencial diferenciar estas
dos situaciones para poder adoptar el tratamiento
mas adecuado.

Podemos ver paralelos del Yiny el Yang en la
medicina moderna, tales como los neurotransmisores
excitantes o inhibidores del sistema neuroldgico, y la
supresion y estimulacion de citocinas en el sistema
inmunitario. El objetivo de la acupuntura y la medicina
china es restaurar el balance.

Diagnéstico y tratamiento

Cada persona debe ser evaluada exhaustivamente
por un practicante de MTC bien entrenado y
experimentado, el cual aplica los fundamentos
tedricos integrales y las técnicas de la antigua
medicina china al proceso diagndstico y terapéutico.
Conforme a la medicina china, las personas que
tienen el mismo subtipo de EM pueden tener
desbalances de qj diferentes y por lo tanto requieren
un tratamiento individualizado.

Acupuntura
La acupuntura es una herramienta para balancear el
Yiny el Yang, abrir canales meridionales que estan

bloqueados, eliminar el estancamiento del gj, redirigir
el gi rebelde y facilitar la circulacién del gj, de modo de
producir una terapia eficaz.

En el tratamiento, el acupuntor inserta finas agujas
estériles desechables en la superficie de la piel en el
punto (muchas veces llamado “acupunto”) que esta
conectado con los meridianos especificos. Algunas
personas pueden sentir una sensacién minima al
insertar la aguja mientras que otras experimentan
un dolor breve pero agudo. Luego de insertar la
aguja, el acupuntor debe tocar y manipular el g, lo
que generara sensaciones tales como dolor suave,
presion, hormigueos y entumecimiento que también
pueden irradiarse a lo largo de los meridianos y
algunas veces subsistir durante horas después del
tratamiento.

Los efectos secundarios asociados con la acupuntura
son extremadamente bajos. Las reacciones adversas
menores incluyen magulladuras en los puntos de
acupuntura, fatiga, dolor por la aguja y sangrado.
Rara vez se han observado complicaciones graves y
en general, €stas estan causadas por acupuntores
negligentes o poco expertos. Utilizar una técnica de
agujas limpias, evitar los vasos sanguineos al insertar
la aguja y realizar el tratamiento con la persona en
una posicion relajada, puede reducir los efectos
secundarios.




Medicina herbal china

Los remedios herbales chinos son un componente
esencial en el proceso de curacion de la MTC.

A diferencia de los medicamentos sintéticos o

las vitaminas, estos remedios no tienen blancos
bioguimicos especificos de un componente aislado.
Aunque una hierba puede tener varios agentes
quimicos, éstas se seleccionan en base al resultado
energético en su totalidad. Los tratamientos se
seleccionan en base a la evaluacion del practicante
de la energia gj, el balance del yin y el yang, y otros
componentes de la parte de diagndstico de la
consulta.

Las hierbas chinas deben ser utilizadas por
practicantes experimentados y no de manera
indiscriminada, ya que segun la MTC, los sistemas
vitales del cuerpo cambian con el paso del tiempo.
El uso prolongado debe ser evaluado a intervalos
regulares para asegurar que el tratamiento continde
ofreciendo armonia y balance. La calidad de los
remedios herbales varian segun los fabricantes y las
personas siempre deben consultar a un practicante
con experiencia en el uso de estos productos.

Investigacion y estudios clinicos

Una revision de los estudios disponibles sobre
acupuntura encomendada por los Institutos
Nacionales de Salud (National Institutes of Health)
en 1997 concluyd que existian “evidencias claras” de
que la acupuntura era beneficiosa para aliviar el dolor
y algunos otros sintomas, e indicé que la evidencia
era tan firme como lo es para “muchas terapias
médicas occidentales aceptadas’. El panel encontrd
que la acupuntura era “notablemente segura con
menos efectos secundarios que muchas terapias
bien establecidas”. Es importante tener en cuenta que
éstos no eran estudios sobre EM.

Existen pocos estudios especificos sobre la
acupuntura y la EM. Estos han mostrado beneficios
menores y a corto plazo. Uno sugirié que pueden
generar mejoras en los problemas de vejiga
relacionados con la EM y otros han mostrado
resultados contradictorios para la espasticidad.

Un estudio realizado a gran escala informé que
aproximadamente dos terceras partes de los
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Tomar el pulso es una parte importante del
diagndstico en la medicina tradicional china.

pacientes con EM se beneficiaron de la acupuntura
con mejoras en el dolor, problemas de intestinos

y vejiga, espasticidad, debilidad, coordinacién,
hormigueos y problemas de suefio. Sin embargo, los
sujetos también presentaron fatiga, espasticidad y
mareos.

Existen pocos estudios bien disefiados para
acupuntura y medicina herbal para el tratamiento

de la EM. Debido a la deficiencia de la metodologia
de investigacién modernayy la intervencion de
tratamientos inconsistentes e inadecuados, la
conclusion de los estudios clinicos debe interpretarse
con precaucion.

Nota del editor: No se han realizado estudios
bien dirigidos para evaluar la seguridad o eficacia
de las hierbas chinas para la EM. Algunas hierbas
chinas contienen componentes con actividad
inmuno-estimulante. Por lo tanto, en una base
tedrica, estas hierbas podrian empeorar la EM o
contrarrestar los efectos de los medicamentos
modificadores de la enfermedad.




